
 
Aktivurlaub 
 

Süd-Istrien 

 

Abenteuer an Land und auf dem Meer 
Die Nähe des Meeres und das milde mediterrane Klima Süd-Istriens sind während des 
ganzen Jahres ideal für einen Aktivurlaub auf dem Meer und an Land.  
 
Verschiedene Freizeitsportinhalte ermöglichen eine Reihe von Gruppen- und individuellen 
Aktivitäten. Segeln, der Besuch des Archipels mit dem Jet-Ski, Rudern entlang der Küste oder 
Surfen auf den Wellen sind nur ein Teil des vielfältigen Unterhaltungs- und 
Freizeitsportangebots auf dem erfrischenden Meer. 
 
Das Angebot für Aktivitäten ist nicht nur auf das Meer beschränkt. An Land bieten sich 
Tennismatches, Beachvolleyball, präzises Golfspiel auf Rasenplätzen, Radfahren, leichtes 
Wandern und schnelles Karting an.  
 
Süd-Istrien verfügt tatsächlich über eine Fülle interessanter Inhalte auf dem Festland. Egal, 
ob Sie als Anfänger nach einem genussvollen Aktivurlaub suchen oder bereits Profi sind, der 
seine schwer erlangte Form erhalten will, in diesem Gebiet werden Sie beide etwas für sich 
finden. 
 

 

Rovinj 

 

Abenteuer unter und auf dem Wasser 
In Rovinj kann man wegen der angenehmen Meerestemperatur ganzjährig tauchen. 
Anfänger und Freizeitsportler werden hier einen ihren Bedürfnissen angepassten 
Tauchservice finden. 
 
Erkunden Sie die magische Unterwasserwelt des Rovinjer Archipels voller Höhlen und 
gesunkener Schiffe, bunter Riffe und zahlreicher Tierarten. 
 
Versuchen Sie sich im Fischfang, wie Sie ihn noch nicht erlebt haben, im nächtlichen Fischen 
unterm Sternenhimmel, oder im Fangen eines kapitalen Fisches mit Big Game Fishing, wie 
den Thunfisch, den Hai oder den Schwertfisch. 
 
Wenn Sie sich nicht fürs Fischen interessieren, können Sie die istrischen Inseln mit dem Kajak 
besuchen und Ihren liebsten verborgenen Strand finden, oder versuchen Sie sich im 



Freeclimbing an den Felswänden des römischen Steinbruchs im Parkwald „Zlatni rt“. 
Naturfreunde können in der Bucht Palud in Gesellschaft eines Ornithologen das bisher erste 
„ornithologische Sonderreservat“  Istriens besuchen und über 200 Vogelarten beobachten. 
 
Im Aeropark in der Nähe von Vrsar erwartet Sie ein unvergessliches Höhenabenteuer  – ein 
Panoramaflug über Istrien!  Für Flugängstliche ist im Aeropark eine Ausstellung alter 
Flugzeuge eröffnet, in deren Pilotenkabinen man hineinschauen kann. 
 
 

Klaster Nordwestliches Istrien 

 

Ganzjährige Freude an Sportaktivitäten 
Das mediterrane Klima ermöglicht ganzjährige Freude an Sportaktivitäten. Wenn Sie sich mit 
Wettkampfsportarten befassen und einen Aktivurlaub verleben möchten, wird es Sie auch 
freuen, Fußball, Handball, Beach-Volleyball und Tennis spielen zu können. 
 
20 Fußball- und über 85 moderne Tennisplätze stehen bereit für alle Freizeit- und 
Profisportler. Die eingerichteten Tribünen laden Ihre Familien und Freunde ein, sie 
anzufeuern. Für Erholungssuchende empfiehlt sich entspannendes Nordic Walking in 
istrischer Landschaft.  
 
Lernen Sie die Naturschönheiten kennen und erkunden Sie die Geheimnisse, die sich an der 
herrlichen Umager Riviera verbergen, mit ständigem Blick auf das kristallklare Adriawasser 
einerseits und das grüne istrischen Binnenland andererseits. 
 
 

Labin-Rabac 

 

Sportliche Genüsse auf Sportplätzen und unter Wasser 
Das ganzjährige warme und angenehme mediterrane Klima von Labin und Rabac lädt 
Besucher zu einem Aktivurlaub mit Wandern, Tauchen, Tennis und anderen Aktivitäten ein. 
 
Wandern Sie auf sieben markierten Wegen, und mit Hilfe einer detaillierten Karte erfahren 
Sie mehr über die verschiedenen traditionellen Werte, Bräuche, aber auch über Legenden 
aus der langen Vergangenheit  Labins, Rabacs und der umliegenden Orte.  
 
Wenn Müdigkeit Sie übermannt, machen Sie Pause auf einem der Rastplätze und atmen den 
berauschen Duft des Meeres und der mediterranen Pflanzen tief ein. Tauchen Sie ein in die 
kristallklare Adria und erkunden Sie die Riffe und Wracks mit Hilfe der Tauchzentren in 
Rabac.  
 
Professionelles Personal ist behilflich, Sie in die Welt des freizeitsportlichen 
Unterwassertauchens einzuführen, oder Ihr bestehendes Wissen zu vertiefen. 
Für Tennisfreunde gibt es Tenniskurse oder ein Match auf den sonnigen Plätzen. 
 

 



Archipel Cres-Lošinj 
 
Ein unvergessliches Erlebnis für die Ausdauerndsten 
Das angenehme mediterrane Klima, die günstige geografische Lage und eine Reihe von 
Inhalten bieten vielfältige Möglichkeiten für einen Aktivurlaub am warmen und kristallklaren 
Adriatischen Meer.  
 
Beginnen Sie mit dem Freizeitsport auf den 280 Kilometer langen thematischen 
Spazierwegen auf Lošinj, Ilovik, Susak, Unije und Cres.  
 
Genießen Sie dabei die therapeutischen Aromen und lernen Sie die autochthone üppige 
Pflanzenwelt kennen, die unter der mediterranen Sonne wunderbar gedeiht. 
 
Die Inseln bieten Dutzende Aktivitäten an Land und auf dem Meer in hervorragender frischer 
Luft an. Entdecken Sie radelnd die bergigen Gebiete, Panoramen und versteckten Orte.  
 
Sie können auch Sport treiben wie Tennis, Wasserball und Fischerei. Machen Sie eine 
Rundfahrt im Geländewagen, schauen Sie sich den Meeresboden aus einem 
Halbunterseeboot  an oder den gesamten Archipel mit einem Panoramaflug über Lošinj. 
 
Besuchen Sie auch Cres, das bekannte Nautiker-Paradies wegen der vielen Regatten, aber 
auch wegen der zahlreichen Buchten und Strände, die Sie bei eintägigen Ausflügen erkunden 
können. 
  

 
Opatija und Rijeka 
 
Zufluchtsort für Abenteurer und Sportler 
Opatija und Rijeka bieten Freunden des Aktivurlaubs zahlreiche Inhalte.  
Attraktive Kletterpfade geben den Blick frei auf die Naturschönheiten der gesamten Region. 
Fallschirmspringen und Drachenfliegen begeistern anspruchsvollere Abenteurer.  
 
Dazu stehen Hunderte Kilometer Wander- und Radwege auf dem Učka-Gebirge zur 
Verfügung sowie eine fünfzig Kilometer lange Radfahr-Transversale des Rijeka-Ringes und 
das Skigebiet auf dem nahen Platak, die ideal sind für Freizeitsportler. 
 
Profisportler finden ihren Zufluchtsort in modern ausgestatteten Hallen und Freunde des 
leichten Spaziergangs oder des Joggings werden sich wohlfühlen auf dem zehn Kilometer 
langen Spazierweg entlang der Opatija-Küste, der an Sehenswürdigkeiten wie dem 
Geburtshaus des Wissenschaftlers Andrija Mohorovičić oder am Symbol Opatijas, dem 
Mädchen mit der Möve, vorbeiführt. Spazieren Sie auch in Rijeka auf dem Molo Longo über 
den Wellenbrecher, von dem aus man einen wunderbaren Meerblick auf die Stadt hat. 
 
 
 
 
 



Krk – Crikvenica –Vinodol – Rab : Wo Urlaub mehr ist 
 
Lange Spaziergänge und Tauchen in Meerestiefen 
Am Meer liegend und während des ganzen Jahres von der angenehmen mediterranen Sonne 
beschienen, bieten Crikvenica, Vinodol und Rab allen Abenteurern, Freizeit- und 
Profisportlern zahlreiche Inhalte für einen Aktivurlaub. 
 
Tauchen Sie ein ins Meer und lernen Sie die Unterwasserwelt der Insel Krk kennen. Die 
verborgenen Naturschönheiten der Insel Rab entdecken Sie mit dem Kajak.  
Machen Sie Halt in einer der Buchten oder an den kleinen Inseln, sonnen Sie sich am Strand 
oder erkunden Sie eine der Höhlen. Genießen Sie Segeln, Paragliding und Fischfang. Für 
Pferdeliebhaber gibt es organisierte Reitkurse. 
 
Das sanfte Landesinnere erkunden Sie auf den Hunderten Kilometern eingerichteter 
Wander-, Bergsteiger- und Radwege. Klettern Sie auf einen der sechs Aussichtspunkte in der 
Umgebung von Novi Vinodolski und Vinodol.  
 
Stärken Sie Geist und Körper beim Spaziergang im Geopark auf Rab, auf dem Liebesweg in 
Crikvenica oder beim Spaziergang auf den Sandstränden. Erneuern Sie Ihre Lebensenergie im 
Himmlischen Labyrinth im Hinterland von Novi Vinodolski oder im Mediterranen Labyrinth 
der Liebe in Crikvenica. 
 
 

Grünes Herz Kroatiens 

 

Aufregende inhaltsreiche grüne Landschaft 
In der attraktiven Natur des grünen Herzens Kroatiens liegt der Reichtum der Inhalte, die 
jenen angepasst sind, die den Urlaub spannend und abenteuerlich gestalten möchten.  
 
Aufregende Flüsse voller Stromschnellen wie  Korana, Kupa und Dobra, eignen sich ideal für 
Rafting und Kanuing.  
 
Zahlreiche spezialisierte Reiseagenturen organisieren interessante Routen, die an den 
besten Punkten dieser üppigen Landschaft vorbeiführen. 
 
Setzen Sie den Aktivurlaub mit langen Wanderungen durch die unendlichen Wälder in reiner 
Luft fort, die Körper und Seele wohltun.   
70 km Nordic Walking-Wege und 90 Kilometer steile Bergpfade erwarten Abenteurer, die die 
vielfältige Flora und Fauna erkunden möchten.  
 
Grüßen Sie den davonrennenden Hirsch, erfrischen Sie sich im murmelnden Fluss, suchen Sie 
Pilze und Maronen oder steigen Sie auf Gipfel, von denen man auf die “ kullernden“ Hügel 
blicken kann. 
 
 
 
 



Plitvicer Seen 

 

Steigen Sie in den Himmel 
Sei es, dass Sie mit der Familie, mit Freunden oder alleine reisen, an den Plitvicer Seen 
werden Sie etwas für sich finden. Die Lehr- und Trimmpfade im Ökosystem des Waldes 
„Čorkova uvala“ sind 21 km lang und „Plitvica“ 9 km lang.  
 
Vertiefen Sie Ihr Wissen über Wälder und Waldökosysteme und die wichtige Rolle des 
Waldes für die Erhaltung der Seen. 
 
Der Bergwanderweg Medveđak führt Naturfreunde zu drei Gipfeln dieses Gebirges, von 
denen man einen wunderschönen Ausblick auf einen Teil der Plitvicer Seen und das gesamte 
Gebiet zwischen der Mala Kapela und der Lička Plešivica hat. 
 
Die Schönheit dieses Massivs erleben Bergwanderer auf eingerichteten Pfaden, die aus 
Korenica nach  Mrsinj Grad-Poljice-Krbavica und Bunić und aus Korenica auf die Plješivica 
führen. 
 
Auf Skifahrer wartet die Skipiste Mukinja auf 700 m ü. d. M. Im Ort Bjelopolje befindet sich 
die 600 m lange und 300 m breite Startbahn für Paragliding und Drachenfliegen, was Ihnen 
ermöglicht, die Plitvicer Seen aus einer völlig neuen Perspektive zu sehen. 
 
 
  
Biograder Riviera 

 

Ein Robinsonurlaub für Abenteurer 
Das Herz der Adria ist ein wahres Paradies für Abenteurer, die neue Herausforderungen 
suchen.   
Karrenfelder (eine Karsterscheinung) sind Inspiration  für den internationalen Trekking-Lauf, 
der jedes Jahr auf dem Pašman abgehalten wird. Drei Varianten der Karrenroute sind den 
Trekking-Enthusiasten und Freizeitsportlern schweregradmäßig angepasst. 
 
Ernsthafte Abenteurer können ihre Kondition in einem echten Triathlon testen, der einen 
halben Kilometer Schwimmen, eine Radtour von 18 km und einen 8-km-Lauf ins Ziel 
einschließt. 
 
Wenn Sie sich jedoch nach völliger Privatheit und Einsamkeit sehnen, probieren Sie einen 
Robinson-Urlaub an der Südküste des Pašman aus. Fahren Sie mit dem Boot aufs Meer 
hinaus und fangen Sie Ihr Abendessen selbst, oder tauchen Sie ab in die vielartige 
Unterwasserwelt. 
 
Liebhaber von Vögeln und Natursehenswürdigkeiten sollten einen Besuch des Naturparks 
Vransko jezero unbedingt einplanen. Der Vraner See ist Lebensraum für 235 Vogelarten.  
Die meisten gibt es während des herbstlichen Vogelzugs. Bis zu 200 000 Vögel halten sich in 
dieser Zeit am See auf und machen ihn zu einer Top-Destination für spannende 
Vogelbeobachtung. 



Zadar 
 
Eine starke Adrenalinwelle 
Wegen der Nähe des Nationalparks Paklenica und des Naturparks Velebit ist das Zadarer 
Gebiet eine Top-Destination für jene, die ihren Urlaub aktiv verleben möchten, 
Gebirgsstraßen, Bergpfade erkunden oder einen Blick in das Innere des Karste werfen 
möchten.  
 
Mit 150 km eingerichteten Bergpfaden sind die Paklenica und der Velebit selbst für 
erfahrene Bergsteiger besondere Orte. Trekking-Wettkämpfe werden das ganze Jahr über 
abgehalten und ziehen viele Amateur- und Profisportler an.  
 
Entdecken Sie Ihre Abenteuerseite und trauen Sie sich die Felswände in der Schlucht der 
Velika Paklenica hinaufzuklettern.  
Wenn Sie die Felswände von Starigrad Paklenica bezwungen haben, versuchen Sie sich im 
Bridging, im Abseilen und im Via Ferrata (Klettersteigen), erleben Sie eine Jeep-Safari auf 
dem Velebit oder gehen Sie den Spuren Winnetous nach.   
 
Auf dem Fluss Zrmanja bieten sich der Adrenalinkick des Raftings, des entspannten 
Kajakfahrens oder eine Kanu-Safari an.  
 
Am Niner Königsstrand gibt es eine Windsurferschule und die Geschicklichkeit im Kitesurfen 
können Sie sich in der entsprechenden Schule auf dem Sandstrand Ždrijac aneignen. 
 

 

Šibenik, Vodice 

 

Aktives Genießen mit Panoramablick 
Ein unvergessliches Erlebnis bietet der spektakuläre Blick auf Šibenik vom Spazierweg 
entlang des Kanals Sv. Ante. Der Spazierweg ist von der Meer- und der Straßenseite aus 
zugänglich. Er ist zugleich Fußweg, Trimmpfad und Radweg.  
Ebenfalls wird er für das organisierte Trainieren des Orientierungslaufs, Nordic Walking und 
Orientierungsbewegung im Raum genutzt. 
 
Freunde von Aktivitäten im Freien können aufs kristallklare Meer zum Big Game Fishing 
hinausfahren und  den Kampf aufnehmen mit den größten Fischen der Adria, dem Thunfisch, 
dem Schwertfisch und dem Seriolafisch. 
 
Nach dem Fischfang können sich Abenteuerlustige unter Ihnen auf folgende Adrenalin-
Aktion einlassen –  eine Kajakfahrt durch die Schlucht des Flusses Čikola. 
 

 

 

 

 

 



Biokovo 

 

Spektakuläre Aussichten aus 1762 m Höhe 

Der Biokovo hat eine lange Tradition im aktiven Tourismus und in der Organisation 
verschiedener Sportereignisse.  
 
Die Biokovo-Straße ist 23 km lang, führt durch grüne Kiefernwälder und endet auf dem 
Gipfel Sv. Jura (1.762 m), von wo aus sich ein unglaublicher Ausblick auf die Makarska-Küste, 
die Inseln und das Hinterland des Biokovo bietet.  
 
Außer der Straße gibt es hier eine unendliche Zahl an Wanderpfaden und Wegen aus Baška 
Voda und Zagvozd, Brela, Podgora und anderen Orten, die an der historischen Österreich-
ungarischen und Napoleonischen Straßen liegen. 
 
Es ist anzunehmen, dass das Potential des Biokovo auch bei ausländischen Profi-Sportlern 
bekannt ist. So wählten slowakische Nationalradfahrer dieses Gebirgsmassiv als ihren 
Vorbereitungsort aus. 
 

 

Dalmatinische Zagora – das Hinterland von Split 

 

Reichhaltiges  abenteuerliches Angebot 
 
Die pittoreske Landschaft des Hinterlandes Dalmatinska Zagora bietet Abenteurern eine 
Reihe unvergesslicher Aktivitäten. Fliegen Sie per Gleitschirm über die steinige Landschaft.  
 
Bei Rafting und Safari erkunden Sie den klaren Fluss Cetina und versuchen Sie sich im 
Sportfischen auf dem See Peručko jezero.    
 
Liegen Ihnen eher Aktivitäten an Land, versuchen Sie eine Fahrt mit ATV-Quad-Fahrzeugen, 
oder Wandern Sie auf eingerichteten Pfaden oder erproben Sie das Freeclimbing.  
 
 
 
Spliter Riviera 
 
Aktives Entspannen im Meisterwerk der Natur 
Die einzigartige Kombination von Gebirge, Meer und Fluss macht die Spliter Riviera zu einer 
idealen Wahl für alle, die Ihren Urlaub in der Natur verleben möchten.  
 
Fahren Sie mit der Zip Line durch die Cetina-Schlucht oder erkunden Sie die adriatische 
Unterwasserwelt, und für den absoluten Adrenalinkick besuchen Sie einen der 
Fallschirmspringerklubs. Wenn es ein ruhigeres Tempo sein soll,  warten zahlreiche 
Minifußball-, Tennis-, Boccia und Golfplätze auf Sie, die sich gut zum Entspannen und 
Freizeitsport eignen. 
 



Leichte Spaziergänge bieten sich auf den eingerichteten Wegen und Bergpfaden an,  die 
Ihnen Geschichte, Kultur und Bräuche dieses Gebietes näherbringen. Genießen Sie die 
traditionelle Regatta auf Šolta – den Šolta Cup – und das Angeln sowie das immer 
unterhaltsame Mrduja (Tauziehen). 
 
 

Dubrovnik und Riviera 
 
Abenteuer, begleitet von mediterranem Zauber 
Wenn Sie in Dubrovnik Urlaub machen, bieten sich einen Schritt weit von Ihrem Domizil 
zahlreiche Abenteuer an.  
 
Bereits an der Stadt-Küste warten viele Aktivitäten auf Sie, mit denen Sie das volle Potential 
Ihres Urlaubs am Meer ausnutzen können. Segeln Sie, tauchen Sie ab in die 
Unterwasserwelt, durchpflügen Sie mit dem Jet-Ski  die Wellen.  
 
Lernen Sie in der Dubrovniker Region Reiten oder Kajakfahren, oder versuchen Sie etwas 
ganz Neues im touristischen Angebot, erkunden Sie die versteckten Reize des Dubrovniker 
Küstenlandes per Jeep oder ATV-Safari. 
 
Besuchen Sie den Nationalpark Mljet, den ältesten Meerespark des Mittelmeeres, der mit 
seinen grünen Wäldern und Salzseen Besucher in seine paradiesische Umarmung zieht. 
 
Verlängern Sie Ihren Aufenthalt in der wunderschönen Natur von Mljet und lernen Sie die 
Insel auf dem Bergwanderweg kennen. Der etwa 43 Kilometer lange Weg ist eine gewisse 
Herausforderung, aber die Ausblicke, die sich auf dem Weg öffnen, entschädigen und 
verjüngen Körper und Geist. 
 

 

Korčula und Pelješac 

 

Abenteuer auf dem Meer und auf dem Festland 
Das milde Klima auf Korčula und dem Pelješac lädt Freizeit- und Profisportler zum 
Aktivurlaub auf dem Meer oder auf dem Festland ein.  
Surfen Sie auf den starken Wellen des westlichen Teils des Pelješac oder versuchen Sie sich 
in einem der anderen Wassersportarten.   
 
Wenn Sie Festlandaktivitäten bevorzugen, bieten sich Wanderwege, Radrouten und 
Bergpfade der Gemeinde Orebić an, die Sie zu atemberaubenden Aussichtspunkten führen. 
 

 
 
 
 
 
 



Syrmien und Slawonien 
 
Unvergessliche Erfahrung der sportlichen Jagd und Fischerei 
Außer der Nutzung von Fußballplätzen, Tennisplätzen und Schwimmbädern hat man in 
Syrmien und Slawonien Gelegenheit sich in zahlreichen interessanten Aktivitäten zu 
versuchen, die Ihnen noch lange nach Ende der Reise in Erinnerung bleiben werden.  
Wenn Sie mit Familie und Kindern anreisen, ist das Reiten ein idealer Freizeitsport, den Sie 
gemeinsam  betreiben können. Sollten Sie Herausforderungen lieben, dann schließen Sie 
sich Jagd- und Fischfangausflügen an. Dabei können Sie an vielen Sportveranstaltungen 
teilnehmen. 
 
Die über 40 tausend Hektar dichten Waldes voller verschiedener Wildarten sind ein ideales 
Gebiet für Profi- und Amateurjäger. Wenn Sie eine entspanntere Unterhaltungsart 
vorziehen, versuchen Sie es mit Angeln an einem der zahlreichen Flüsse oder Seen, in denen 
es von Süßwasserfischen wimmelt.  
 
Mit einem gefangenen Fisch können Sie sich später bei einem Wettbewerb der Zubereitung 
eines traditionellen slawonischen Gerichtes, des Fisch-Paprikasch, anmelden. 
 

 

Wein-Tour durch Slawonien und  die Baranja 

 

Abenteuer im Überfluss der Natur 
Wenn Sie Abenteuer lieben, finden sich in Slawonien und der Baranja viele Aktivitäten, mit 
denen Sie Ihren Tag ausfüllen können.  
Profi- und Freizeitsportlern stehen Fußball- und Korbballplätze, Schwimmbecken und 
Eislaufflächen im Freien zur Verfügung.  
 
Naturfreunde können ihre Tage mit Angeln an den Ufern der Flüsse oder beim Jagen von 
Wild in den grünen Wäldern verbringen. 
 
Krönen Sie Ihre Reise mit einem Besuch des bekanntesten Naturparks Kroatiens, des Kopački 
rit. Machen Sie einen Pirschgang oder Angeln Sie.  
 
Lernen sie dabei die verschiedenartige Flora und Fauna dieser Region kennen. Vogelfreunde 
werden begeistert sein von den täglich organisierten Vogelbeobachtungsaktivitäten, wo sie 
zahlreiche Vogelarten, die hier unter sicheren Bedingungen leben, sehen und mehr über sie 
erfahren können. 
 

 

 

 

 

 

 

 



Daruvar-Bjelovar-Garešnica 

 

Grüne Heimat der Jäger 
Erfahrene Jäger wissen längst um die zahlreiche und verschiedenartige Tierwelt, die an den 
Hängen des Bilogora lebt. 
 
Der Reichtum an Hoch- und Niederwild der Gespanschaft Bjelovar-Bilogora macht sie zu 
einer der führenden Destinationen des Jagdtourismus.  
Wenn Sie Rehe und Wildschweine oder Fasane, Enten, Wachteln und Schnepfen jagen 
möchten, können Sie aus Ihrem Urlaub eine besondere Trophäe mitbringen. 

 
 


